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LA SOLLICITATION DU CEUR
Des dons pour soutenir I’action du Garde-Manger Pour Tous

Montréal, le 11 octobre 2011 - Dés aujourd’hui, le Garde-Manger Pour Tous lance son programme
LA SOLLICITATION DU CCEUR afin d’inciter le grand public a donner généreusement pour
permettre a I’organisme de produire et distribuer quotidiennement plus de 3 000 diners CHAUDS &
EQUILIBRES auprés des enfants principalement issus des milieux défavorisés de Montréal.

Depuis la récente modernisation de la cuisine du Garde-Manger Pour Tous, il y a un potentiel de
production de deux milliers de repas supplémentaires. LA SOLLICITATION DU CEUR permettra
notamment la production de ces repas additionnels, afin de nourrir d’autres enfants dans le
besoin. « Il est tout a fait inconcevable qu’ill y ait, aujourd’hui, dans la grande ville de Montréal,
des enfants qui ne mangent pas a leur faim » de déclarer Lucien Bouchard, président d’honneur
du Garde-Manger Pour Tous.

La levée de fonds

Chaque année, le Garde-Manger Pour Tous doit lever 300 000 $ pour boucler son budget et
continuer son action aupres des familles dans le besoin. Pour ce faire, I’organisme a mis en place
plusieurs moyens simples pour faire un don :

e Campagne SMS : a partir du 28 septembre et durant tout le mois d’octobre, il est possible
de donner par SMS en tapant le mot MANGER au 45678. Un don de 10 $ sera prélevé a
méme leur facture de cellulaire.

e Donsenligne : Il est possible de faire des dons par PayPal et Canadon.

e Dons par la poste : Il est également possible d’envoyer un don par la poste a I’adresse
suivante :
LE GARDE-MANGER POUR TOUS
755, rue des Seigneurs
Montréal QC H3J 1Y2
Un recu d’imp6t sera remis pour tous les dons de 25 dollars et plus.

Madame Ghislaine Théorét, directrice générale du Garde-Manger pour Tous, encourage le grand
public a donner généreusement, tout en rappelant les besoins criants des enfants : « En 1991, Le
Garde-Manger Pour Tous produisait le diner a 100 enfants par jour. En 2010, il en a produit 3000 par
jour. Un an plus tard, en 2011, gradce a la modernisation des cuisines, I’organisme a acquis un
potentiel de production quotidien de 5000 repas CHAUDS & EQUILIBRES. »

A propos du Garde-Manger Pour Tous
Le Garde-Manger Pour Tous ceuvre depuis 25 ans pour soulager la faim et rendre accessible une
alimentation saine et équilibrée. Concretement, il produit et distribue %2 million de repas CHAUDS
& EQUILIBRES par année, ce qui représente environ 3000 repas par jour, a des enfants
principalement issus de milieux défavorisés. Cette action lui confére une place importante dans la
lutte contre le décrochage scolaire. De surcroit, le Garde-Manger Pour Tous met en place des
programmes de réinsertion sociale et professionnelle en plus d’une chaine de distribution de
denrées alimentaires a travers Montréal.
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